
HIGIENE E SEGURANÇA NO TRABALHO:
ELETRICIDADE

APRESENTAÇÃO DA FORMAÇÃO
Dotar os participantes de melhores conhecimentos e prática sobre as
Técnicas de Segurança e Saúde no Trabalho – Primeiros Socorros e
Combate a Incêndio, no sentido de tomarem precauções para evitar
acidentes e de agirem de forma assertiva quando ocorrem situações
de emergência, decorrentes de acidentes graves ou catástrofes.

DETALHES DA FORMAÇÃO

SEGURANÇA E SAÚDE NO TRABALHO: ELETRICIDADE
Módulo HS-EL-5-001-01 - 4 horas

Objetivos:

SEGURANÇA ELÉTRICA – TRABALHOS EM TENSÃO
Módulo HS-EL-5-001-02 - 14 horas

Objetivos:

PRIMEIROS SOCORROS : ELETRICIDADE
Módulo HS-EL-5-001-03 - 3 horas

Objetivos:

COMBATE A INCÊNDIO : ELETRICIDADE
Módulo HS-EL-5-001-04 - 3 horas

Objetivos:

CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO
Técnico de Higiene e Segurança
nas instalações elétricas de
Baixa Tensão, nivel 5



CONTACTO ADMINISTRATIVO
Oldimila Sanches
oldimila.sanches@cdc3c.com



INSCRIÇÃO
a inscrição pode-se fazer para a
formação (a totalidade dos
módulos ) ou por módulos
separados.



Conhecer as normas e procedimentos de segurança e saúde no
trabalho.



Conhecer os efeitos fisiológicos da corrente elétrica e os riscos
dos trabalhos em tensão (baixa tensão) e forma de se
proteger.



Saber como lidar com circuitos ativos de uma forma segura e
como atuar em caso de emergência.



Aprender a prestar os primeiros socorros com segurança em
caso de acidentes de trabalho provocado por energia elétrica.



Saber como atuar em caso de incêndio protegendo as pessoas
e as infraestruturas.


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CERTIFICAÇÃO
Documento de validação: Certificado de competências profissionais

RESPONSÁVEL(EIS) DA FORMAÇÃO
Edson Mendes (edson.mendes@cdc3c.com)

CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO
Técnico de Higiene e Segurança
nas instalações elétricas de
Baixa Tensão, nivel 5



CONTACTO ADMINISTRATIVO
Oldimila Sanches
oldimila.sanches@cdc3c.com



INSCRIÇÃO
a inscrição pode-se fazer para a
formação (a totalidade dos
módulos ) ou por módulos
separados.


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